OSOBNI TRENER ,,GO HOME“

Vyhody mobilniho trenéra:
v" Bez cestovani za tréninkem
v’ Casova flexibilita
v Cviceni z pohodli vaseho domova
v" Moznost outdoor aktivit na ¢erstvém vzduchu
v’ Efektivni cviceni s vahou vlastniho téla a fithness pomucek
Vhodné také pro maminky na materské dovolené
Sestaveni jidelnicku a vyzivové poradenstvi
Sportovni a rekondi¢ni masaz h
Prvni ukazkova hodina ZDARMA
Tel. 731 303 627
email. pitriskan@seznam.cz .
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